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Bioidentische Hormone  
 

Bioidentische Hormone sind exakt gleich aufgebaut wie unsere körpereigenen Hormone, sie sind 

identisch mit unserer Körperchemie und für unseren Körper völlig natürlich. 

Beim Begriff „bioidentische Hormone“ sind in der Regel unsere Sexualhormone gemeint, sprich 

Progesteron, Östrogene, Testosteron, DHEA, Pregnenolon und auch Melatonin (kein 

Sexualhormon). 

Sie werden in den meisten Fällen für die Behandlung der weiblichen Wechseljahr-Beschwerden 

eingesetzt. Der Einsatz kann jedoch auch bei Männern, die unter Hormonmangelerscheinungen 

leiden, sehr sinnvoll sein! 

Beschwerden in den Wechseljahren können individuell und natürlich behandelt 

werden. 

Im Laufe der Wechseljahre produzieren beide Geschlechter nach und nach weniger 

Sexualhormone.  

Typische Beschwerden treten bei den Frauen oft schon einige Jahre vor dem Ausbleiben der 

Menstruation (Menopause) auf. Bestimmte Hormone (zu Beginn vor allem Progesteron) werden 

weniger gebildet und das natürliche Verhältnis der Hormone untereinander verändert sich.  

In dem Moment ist es folgerichtig, dem Körper die Hormone zu geben, die ihm fehlen. Hier ist der 

Einsatz bioidentischer Hormone sinnvoll. Sie ersetzen nur das, was fehlt, um die oben genannte 

hormonelle Balance herzustellen. 

Es gelten folgende Prinzipien bei der Behandlung mit bioidentischen Hormonen: 

• Die Dosierung gestaltet sich individuell.  

• Es wird nur so viel dosiert wie nötig ist, um das biologische Gleichgewicht wiederherzustellen. 

Die Ausgangssubstanzen für unsere bioidentischen Hormone sind pflanzlicher Herkunft, werden 

aus Sonnenblumen, Nadelhölzern und der Yamswurzel gewonnen und im Labor zu den 

körperidentischen menschlichen Hormonen umgebaut. 

 

BIOIDENTISCHE HORMONE IN LIPOSOMALEM GEL  

Liste B (verschreibungspflichtig, Rezept vom Arzt ist nötig) 

 

DHEA, Estradiol, Estriol, Melatonin, Pregnenolon, Progesteron, Testosteron  

(mikronisierte Hormone) 

 

Individuelle Konzentrationen und Mischungen werden nach Verordnung vom Arzt in liposomalen 

Gel zu 100g hergestellt. (Preise werden jeweils aktuell berechnet) 

Es können auch mehrere Hormone gleichzeitig kombiniert werden.   

(max. Gesamtkonzentration ist 10%) 

 

Wir versenden bei Bedarf direkt an den Patienten. 
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HOMÖOPATHISCH POTENZIERTE BIOIDENTISCHE HORMONE IN LOTION 

In der Apotheke frei erhältlich 

 

DHEA D4, Estradiol D4, Estriol D4, Progesteron D4, Testosteron D4 

10% der Dilution in Basislotion Phytomed 

 

Preis für 85g: 39.50 CHF 

 

Der Versand direkt an Patienten ist mit ärztlichem Rezept möglich, bei therapeutischer 

Verschreibung versenden wir an eine Apotheke vor Ort. 

 

Falls Sie weitere Rezepturwünsche haben, wenden Sie sich an uns!  

 

BESTELLSERVICE  

Ihre Bestellungen nehmen wir gerne per Fax, Email oder direkt in der Apotheke entgegen 

Tel 031 311 17 31 

Fax 031 311 60 52 

Email info@bollwerkapotheke.ch 

 

 

Wir geben Ihnen gern Auskunft zu Ärzten, die mit bioidentischen Hormonen arbeiten.  

 

 

 

 

Bollwerk Apotheke AG, Bollwerk 15, 3011 Bern 

Für Ihre natürliche Gesundheit 

mailto:info@bollwerkapotheke.ch

